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VERBAND SACHSISCHER

Auf einen Blick:
Wohnraumanpassung
bei Demenz

Handlungshilfe fir Wohnungsgenossenschaften

Eine demenzfreundliche Wohnung entsteht nicht durch moaglichst viel Technik,
sondern durch eine verstandliche, sichere und vertraute Umgebung - erganzt durch
passende Unterstitzung und menschliche Nahe.
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1. Einordnung

1.1 Ziel und Grundverstiandnis

Demenz kann neben Gedachtnis und Orientierung auch die Wahrnehmung, die Einschatzung von
Gefahren, die Kommunikation, das Verhalten und den Tagesrhythmus verandern. Die Wohnung
gewinnt dadurch eine besondere Bedeutung: Sie kann Sicherheit, Vertrautheit und Orientierung
vermitteln, aber durch unlbersichtliche Gestaltung oder ungewohnte Veranderungen auch
verunsichern.

Demenzfreundliche Wohnraumanpassung geht deshalb Uber reine Barrierefreiheit hinaus. Sie
verbindet raumliche und bauliche Gestaltung, Orientierungshilfen, Gefahrenreduzierung, technische
Unterstitzung, alltagspraktische Hilfen sowie ein verlassliches soziales Netzwerk. Welche
MaRnahmen geeignet sind, muss immer individuell gepruft werden, da Fahigkeiten, Gewohnheiten,
Wahrnehmung und Unterstitzungsbedarf von Mensch zu Mensch verschieden sind und sich im
Verlauf der Erkrankung verandern konnen.

Handlungsgrundsatz:
So viel Vertrautheit und Selbststandigkeit wie mdglich, so viel Unterstiitzung und Sicherheit wie
notig.

Leitprinzipien fiir die Praxis:

e So vertraut wie moglich: Gewohnte Madbel, personliche Erinnerungsstiicke und
vertraute WWege madglichst erhalten.

e So lubersichtlich wie notig: Reize reduzieren, Wege freihalten und wichtige
Gegenstande gut sichtbar machen.

e So sicher wie erforderlich: Risiken verringern, ohne die Selbststandigkeit unnétig
einzuschranken.

e So frith wie sinnvoll: Anpassungen madglichst friihzeitig gemeinsam mit der betroffenen
Person planen und in kleinen, nachvollziehbaren Schritten umsetzen.

¢ So flexibel wie notwendig: MalRnahmen regelmafig Uberprifen und an die aktuelle
Lebens- und Unterstiitzungssituation anpassen.

1.2 Warum Wohnraumanpassung bei Demenz wichtig ist

Viele Menschen mochten auch mit Demenz moglichst lange in ihrem vertrauten Zuhause leben. Eine
passend gestaltete Wohnumgebung kann dazu beitragen, vorhandene Fahigkeiten zu erhalten,
Orientierung im Alltag zu erleichtern und Unterstlitzung besser zu organisieren. Gleichzeitig lassen
sich typische Gefahren reduzieren, ohne dass die Wohnung ihren personlichen und wohnlichen
Charakter verliert.

Zu den haufigen Risiken gehoéren Stlrze, Brand- und Rauchentwicklung durch nicht ausgeschaltete
Elektrogerate, Verbrihungen, Uberschwemmungen, Vergiftungen, Verwechslungen sowie
Verunsicherung durch Spiegelungen, Schatten oder unklare Wege. Auch Hin- und
Weglauftendenzen kdnnen eine Rolle spielen. Demgegenuber vermitteln vertraute Mobel und
Erinnerungsstlicke, gut erkennbare Wege, ausreichende Beleuchtung und ein ruhiger Riickzugsort
Sicherheit und Geborgenheit.
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Wohnraumanpassung verfolgt daher mehrere Ziele:

Selbststandigkeit mdglichst lange erhalten oder férdern

Orientierung in Raum, Zeit, Situation und Alltag erleichtern

Sturz-, Brand-, Vergiftungs-, Verbrihungs- und Weglaufgefahren verringern
Wohlbefinden, Geborgenheit und Riickzug erméglichen

Angehorige, Nachbarschaft, Kimmerer und Pflegedienste bei der Unterstitzung entlasten
Pflege, soziale Kontakte und alltéagliche Ablaufe erleichtern

Wohnangebote vorausschauend und an veranderte Bedlrfnisse anpassbar gestalten

Entscheidend ist, dass die MalRihahmen zur Person, zu ihren Gewohnheiten und zu ihrer aktuellen
Lebenssituation passen. Menschen mit Demenz reagieren sehr unterschiedlich auf Veranderungen;
deshalb sollten Anpassungen stets individuell geplant, beobachtet und bei Bedarf weiterentwickelt
werden.

1.3 Was Wohnungsgenossenschaften leisten konnen

Handlungsfeld Aufgabe der Genossenschaft

Demenzfreundliche Grundqualitdten in Modernisierung, Neubau,

Bestand und Neubau Musterwohnungen und Gemeinschaftsflachen integrieren.

Hinweise aufnehmen, Erstorientierung geben, Fachberatung vermitteln und

Mieterberatung bauliche Zustandigkeiten klaren.

Angehorige, Pflegedienste, Wohnraumberatung, Handwerk und

Koordination : .
Sozialmanagement zusammenfihren.

Sensibilisierung, Kimmererstrukturen, Begegnungsangebote und

Nachbarschaft niedrigschwellige Hilfen fordern.

MaRnahmen dokumentieren, Wirkung prifen und bei verandertem Bedarf

Qualitatssicherung nachsteuern

2. MaBRnahmen Wohnraumanpassung

2.1 Uberblick (Priifraster)

Handlungsfeld Ziel Gebiindelte Empfehlungen

Helle, gleichmaRige, blend- und maoglichst
schattenfreie Beleuchtung; viel Tageslicht;
Nachtweg zum WC gedimmt ausleuchten;
Sensorik so einsetzen, dass plétzliches Licht
nicht erschreckt.

Licht und Orientierung und
Tagesrhythmus Wahrnehmung verbessern

Warme, helle Wandfarben; Tlren, Schalter,
Waschbecken, WC-Sitz, Mobelkanten und
Geschirr kontrastreich hervorheben; matte
Oberflachen; unruhige Muster, Spiegelungen
und starke Bodenmuster vermeiden.

Relevante Elemente
Farben, Kontraste und erkennbar machen,
Oberflachen Fehlwahrnehmungen
vermeiden
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Raume, Funktionen und
Inhalte verstandlich machen

Gebiindelte Empfehlungen

Tiaren und Schranke mit Symbolen oder Fotos
kennzeichnen; groRe Uhr und Kalender;
vertraute Mobel, personliche Fotos und
jahreszeitliche Hinweise; Umgebung
vereinfachen und nicht genutzte Gerate
wegraumen.

Wege und
Sturzpravention

Sicheres Fortbewegen
ermdglichen

Schwellen und Stufen vermeiden oder
eindeutig markieren; lose Teppiche, Laufer,
Kabel und Badvorleger entfernen oder sicher
befestigen; rutschhemmende Bdden;
Haltemdglichkeiten, freie Bewegungsflachen.

Riickzug, Wohlfiihlplatz
und Reizregulation

Geborgenheit schaffen und
Uberforderung reduzieren

Bequemer Sitzplatz mit Armlehnen und
geeigneter Sitzhohe; Getranke, Telefon und
Notruf erreichbar; Sicht auf vertraute oder
belebte Bereiche; Larm und Nachhall
reduzieren; Radio/Fernseher bei
Reizlberflutung ausschalten oder entfernen.

Haushalts-, Brand- und
Vergiftungsschutz

Vorhersehbare Gefahren
reduzieren

Medikamente, Reinigungsmittel, Alkohol,
Feuerzeuge, Streichhoélzer und weitere
gefahrliche Stoffe sichern; Rauchwarnmelder;
schwer entflammbare Textilien erwagen;
Steckdosenschutz; giftige oder stachelige
Pflanzen vermeiden.

Kiiche und Wasser

Verbrennung, Brand,
Uberlaufen und
Fehlbedienung verhindern

Kein Gasherd; Elektroherd mit
Abschaltautomatik/Herdwachter oder
Funktionseinschrankung; Abschaltung bei
Wasserkocher, Kaffeemaschine, Bligeleisen;
Verbriihschutz, Temperaturbegrenzung,
Uberlaufschutz/Wasserstopp.

Bad und WC

Kérperpflege sicher und
moglichst selbststandig
ermoglichen

Badtur nach aul3en 6ffnend; Verriegelung von
aufden l6sbar; Haltegriffe, rutschhemmende
Flachen, Duschsitz oder Wannenlifter; WC-
Sitzerhéhung bei Bedarf; gute Kontraste und
gut erreichbare Bedienung; keine Elektrogerate
im Bad.

Eingang, Fenster,
Balkon und
Hinlauftendenz

Zugang sichern, Hilfe
ermdglichen und
Bewegungsfreiheit
verantwortungsvoll gestalten

Schlief3zylinder mit Gefahrenfunktion; Fenster
mit Drehsperre/Kipp-vor-Dreh; Balkon
schwellenarm und mit sicherer Bristung;
Ausgéange bei individuellem Bedarf mit
Signalgebern; GPS/Ortung nur abgestimmt
und verhaltnismaRig.

Wohnumfeld,
Unterstiitzung und
Teilhabe

Wohnen Uber die
Wohnungstlr hinaus
absichern

Barrierearme AulRenraume, eindeutige Wege
und Rundlaufe, Sitzgelegenheiten, erreichbare
Versorgung; sensibilisierte Nachbarschaft;
Kimmerer, Angehdrige, Pflege- und
Therapieangebote; biografiebezogene
Aktivitdten und verlassliche Tagesstruktur.
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2.2 Beleuchtung, Farben und Wahrnehmung

Menschen mit Demenz kénnen Kontraste, Schatten, Spiegelungen oder Muster anders
interpretieren. Gestaltung soll wichtige Elemente hervorheben, ohne neue Reize oder scheinbare
Hindernisse zu erzeugen.

Praktische Empfehlungen

¢ Beleuchtung gleichmaRig planen; Blendung, harte Schatten und dunkle Ecken vermeiden.

o Tageslicht nutzen; bei groReren Projekten kann eine tageszeitlich angepasste
Lichtsteuerung gepruft werden.

e Nachtwege, insbesondere zum WC, mit gedampftem Orientierungslicht ausleuchten.
Bewegungsmelder vorsichtig testen.

¢ Warme, freundliche Wandfarben und klare Kontraste zwischen Wand, Boden, Tir und
Bedienelementen verwenden.

e Bodden matt, einfarbig und nicht zu dunkel wahlen. Weil3, Blau/Blaugrau, Glanz und starke
Muster kénnen fehlgedeutet werden.

e Glastiren in Augenhohe deutlich markieren; Spiegel und spiegelnde Flachen bei
Verunsicherung abdecken oder entfernen.

e Akustik mit schallschluckenden Materialien verbessern, wenn Nachhall und Larm belasten.

Praxistipp

In Modernisierungsstandards konkrete Anforderungen zu Lichtverteilung, Kontrast, Boden-
material und Glastirmarkierung aufnehmen. Nicht nur einzelne ,Demenzwohnungen®, sondern
allgemeine, altersgerechte Grundqualitaten schaffen.

2.3 Orientierung und Alltagshilfen

Orientierungshilfen sind dann wirksam, wenn sie eindeutig, vertraut, gut sichtbar und individuell
verstandlich sind. Ein Foto kann geeigneter sein als ein abstraktes Piktogramm; digitale Anzeigen
kénnen flir manche Menschen leichter lesbar sein als analoge.

Praktische Empfehlungen

e WC-TUr mit eindeutigem Symbol oder Foto kennzeichnen.

e Schrank- und Schubladeninhalte mit Bildern beschriften, z. B. Geschirr, Tassen, Kleidung.

e Grolde, kontrastreiche Uhr gut sichtbar platzieren; analoge und digitale Varianten
ausprobieren.

o Kalender mit aktuellem Tag, Terminen und jahreszeitlichem Bezug verwenden.

e Familienfotos und vertraute Kleinmdbel sichtbar belassen; gewohnte Moébelanordnung
mdglichst erhalten.
Telefon mit grolRen Tasten, Kurzwahl und Bildern von Bezugspersonen bereitstellen.

o Erinnerungshilfen wie Tablettenspender mit Signal oder einfache Tages- und Wochenplane
einsetzen.

Praxistipp

Ein einheitliches, aber anpassbares Set aus Symbolkarten, Tirschildern und kontrastreichen
Markierungen bereitstellen. Anwendung gemeinsam mit Mitgliedern/Mietern, Angehorigen oder
Fachberatung festlegen.
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2.4 Sichere Wege und Wohlfuhlbereiche

Sichere Bewegungsmadglichkeiten sind wichtiger als eine UbermaRig leere oder institutionell
wirkende Wohnung. Ziel ist ein Ubersichtlicher, vertrauter Wohnraum mit gut erreichbaren Riickzugs-
und Aktivitatsorten.

Praktische Empfehlungen

Laufwege freihalten; Kabel, lose Teppiche, Badvorleger und unnétige Kleinmdbel entfernen.
Schwellen vermeiden; unvermeidbare Hohenunterschiede klar markieren.
Sitzmdglichkeiten mit Armlehnen und erhdhter Sitzflache wahlen; Rollator griffbereit
abstellen.

e Wohlfuhlplatz mit Getrank, Telefon/Notruf und vertrauten Gegenstédnden ausstatten.
¢ Reizuberflutung vermeiden; Fernsehen, Radio, Spiegelungen und visuelle Unruhe individuell
prufen.
e FUr Aullenbereiche eindeutige Wege, Rundldufe und regelmalige Sitzmdglichkeiten
vorsehen.
Praxistipp

Bei Wohnungsbegehungen nicht nur Mangel suchen, sondern bevorzugte Wege, Sitzplatze und
Gewohnheiten dokumentieren. MaRnahmen sollen Bewegungsfreiheit erhalten und nicht unnétig
einschranken.

2.5 Kiiche, Bad und technische Sicherheit

Technik kann Risiken reduzieren und Betreuung entlasten, ersetzt aber keine personliche
Unterstitzung. Gerate mussen einfach, zuverlassig und auf die Fahigkeiten der Person abgestimmt

sein.

Praktische Empfehlungen

Herdsicherung, Abschaltautomatik oder gezielte Funktionseinschrankung einsetzen;
Gasherd ersetzen sofern vorhanden.

Wasserkocher, Kaffeemaschine, Bulgeleisen und weitere Gerate mit automatischer
Abschaltung wahlen.

Verbriihschutz, Temperaturbegrenzung und Uberlaufschutz installieren.

Im Bad Haltegriffe, Duschsitz, rutschhemmende Flachen und bei Bedarf Wannenlifter
vorsehen.

o Badtir nach aulRen 6ffnen lassen; Verriegelung muss im Notfall von auf3en I6sbar sein.
¢ Rauchwarnmelder und Notrufsysteme sinnvoll verkniipfen; Notruftaste muss erreichbar und
bedienbar sein.
o Gefahrliche Stoffe und Medikamente sicher verwahren; Elektrogerate im Bad entfernen.
Praxistipp

Fir wiederkehrende MalRnahmen Rahmenvertrage und geprtifte Produktlisten entwickeln. Vor
Einbau Zustandigkeit, Wartung, Datenschutz, Alarmwege und Rickbau klaren.
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2.6 Eingang, Fenster, Balkon und Wohnumfeld

Sicherheit an Ausgangen ist ein sensibles Abwagungsfeld. Technische Sicherungen oder
Meldesysteme miissen individuell begriindet werden und dirfen nicht pauschal zur Einschrankung
von Bewegungsfreiheit flihren.

Praktische Empfehlungen

Wohnungstur mit SchlieRzylinder mit Gefahrenfunktion ausstatten.

Fenster mit Drehsperre oder Kipp-vor-Dreh-Funktion prifen.

Balkon- und Terrassenzugange schwellenarm gestalten; Bristung und Absturzsicherheit
beachten.

Bei Hinlauftendenz koénnen ,Signalmatten“, Bewegungsmelder oder Klangsignale eine
Hilfsperson informieren.

Mobile Notruf- oder Ortungssysteme nur mit geklarter Zustimmung, Zustandigkeit und
Reaktion einsetzen.

Aktuelles Foto und Kontaktinformationen fir einen Suchfall bereithalten; keine unnétige
Privatadresse in Kleidung einbringen.

Nachbarschaft, Kimmerer und Dienste als Unterstitzungsnetzwerk einbeziehen.

Praxistipp

Ein Eskalationsschema festlegen: Wahrnehmung eines Risikos - Gesprach - Fachberatung -
individuelle MaRnahme - Dokumentation - Uberprifung. Freiheitsbeschrankende MalRnahmen
gehoren nicht in eine pauschale technische Standardldsung.
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3. Empfohlener Umsetzungsprozess

1. Anlass klédren

2. Betroffene Person einbeziehen
3. Begehung durchfiihren

4. Fachliche Beratung hinzuziehen

5. MaBnahmen priorisieren

6. Zustandigkeit und Finanzierung klaren

7. Umsetzen und erkldaren

8. Wirkung uiberpriifen

9. Laufende Beobachtung

Wer hat welchen Bedarf oder welches Risiko
beobachtet? Liegt ein akutes Sicherheitsproblem oder
ein praventiver Anpassungswunsch vor?

Wiinsche, Gewohnheiten, Biografie, Fahigkeiten und
Ablehnung ernst nehmen. Veranderungen nicht tber
den Kopf der Person hinweg planen.

Wohnung, Hauszugang und Wohnumfeld entlang des
Prifrasters betrachten. Risiken und Ressourcen
gleichermaflien dokumentieren.

Bei komplexen Fragen Wohnraumberatung,
Ergotherapie, Pflegefachperson, Demenzberatung,
Sanitatshaus oder Handwerksfachbetrieb beteiligen.

Akute Gefahren zuerst; dann Orientierung,
Alltagserleichterung und Komfort. Kleine reversible
MaRnahmen vor groRen Eingriffen prifen.

Mietrechtliche Zustimmung, Eigentiimeraufgabe,
Eigenleistung, Kassenleistung und mégliche
Forderung vor Beauftragung klaren. Angaben aus
alteren Unterlagen zu Zuschusshéhen mussen aktuell
geprtift werden.

Einbau begleiten, Bedienung demonstrieren,
Alarmkontakte und Wartung dokumentieren.

Nach einigen Wochen und bei verandertem
Krankheitsverlauf erneut prifen. Unwirksame oder
verunsichernde Losungen anpassen oder entfernen.

Zukunftig sollte man regelmaRig Uberprifen: Versteht
die Person die Umgebung noch? Haben sich
Tagesrhythmus, Mobilitat, Weglauftendenz, Angst
oder Pflegebedarf verandert?
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Praxistipp
MaRnahmen priorisieren

Stufe Zeithorizont Beispiele Priffrage
Brand-, Sturz-, . .
A sofort Vergiftungs- oder Kann heute ein erheblicher Schaden
- entstehen?
Verbriihungsgefahr
Nachtlicht,
B kurzfristi Haltegriffe, Erleichtert die MalRnahme einen
9 Tursymbol, wiederkehrenden kritischen Alltagsschritt?
Herdsicherung
Badumbau,
c lanbar Schwellenabbau, Kann die MaRnahme in Modernisierung oder
P Akustik, Instandhaltung integriert werden?
Aulenwege
Spieael. TV Ist die MaRnahme aktuell notwendig und
D beobachten piege’, 1V, wird sie akzeptiert?
Sensorik, Ortung
Hinweis:

Eine ausfiihrliche Gesamtcheckliste mit Prifpunkten, Prioritdten und Notizfeldern kann beim Referat
Soziales und Regionalentwicklung angefordert werden.

4. Fazit - Organisationsstandard fur
Wohnungsgenossenschaften

Mindestbausteine

e Benannte Ansprechperson im Sozialmanagement oder Bestandsmanagement

o Kooperationskontakte zu Wohnraumberatung, Demenzberatung, Pflegeberatung und
Handwerk
Einheitliches Begehungs- und Dokumentationsformular

e Standardisierte Kleinmallinahmen, z. B. Kontrastmarkierungen, Symbolsets, Nachtlicht,
Schlief3zylinder

e Verfahren fur technische Assistenz einschliellich Alarmkette, Wartung und Datenschutz
Sensibilisierung von Hausmeistern, Vermietung, Servicepersonal und Kiimmerern

e RegelmaBige Uberpriifung und Anpassung nach Riickmeldung der Betroffenen

Hinweise zur Dokumentation

e Anlass und Einwilligung zur Beratung
Beobachtete Schwierigkeiten und vorhandene Ressourcen
Vereinbarte MalRnahmen, Verantwortliche und Termine
Bedienung, Wartung und Alarmkontakte technischer Systeme
Ergebnis der Wirksamkeitsprifung
Offene Punkte und erneuter Priftermin
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Fachliche Begleitung, Beratung und Finanzierung

Viele Anpassungen sind einfach. Trotzdem sollte fachliche Begleitung frih einbezogen werden,
besonders bei baulichen Veranderungen, Hilfsmitteln, Pflegegrad, zunehmendem
Unterstitzungsbedarf oder Risiken durch Weglaufen, Brand, Stiirze oder Verwechslungen.

o Wohnberatung, Pflegekasse, Reha- und Sanitatshaus, Pflegedienst, Arzt/Therapie und die
Wohnungsgenossenschaft kdnnen unterschiedliche Beitrage leisten.

e Bei ambulant versorgten Menschen sollte eine Fachperson den Gesundheitszustand sowie
bauliche und soziale Rahmenbedingungen kennen und bei Bedarf Veranderungen anregen.

o Beratungs- und Entlastungsangebote fir Angehdrige sollten von Beginn an mitgedacht
werden.

o Bei fortschreitender Demenz kann die vertraute Wohnung weiterhin passend sein - oder ein
vorbereitetes Umfeld wie ambulant betreute Wohngemeinschaft oder Pflegeeinrichtung kann
mehr Selbststandigkeit und Sicherheit ermdglichen. Das ist individuell zu prufen.

Wichtig - Abgrenzung der Verantwortung!

Wohnungsgenossenschaften diagnostizieren nicht und U(bernehmen keine pflegefachliche
Fallsteuerung. Sie kdénnen jedoch Veranderungen wahrnehmen, respektvoll ansprechen,
geeignete Beratung vermitteln, bauliche Madglichkeiten prifen und die Zusammenarbeit
koordinieren.
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